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TROGODIŠNJI PROGRAMI 
ZA RAZDOBLJE 2020. do 2023. GODINE
„RAZVOJ I ŠIRENJE MREŽE SOCIJALNIH USLUGA KOJE PRUŽAJU UDRUGE“
Naziv programa: Rame uz rame – program podrške zdravom odrastanju u zajednici
Početak provedbe: 01.06.2020.
Predviđeno trajanje provedbe: 36 mjeseci
CILJEVI
Opći cilj programa je prevencija institucionalizacije i poboljšanje kvalitete života djece s društveno neprihvatljivim obrascima ponašanja kroz unapređenje sustava podrške.
· uspostava fleksibilnih, interaktivnih i dostupnih usluga podrške obiteljima sa izrečenom odgojnom mjerom i obiteljima u riziku
· unapređenje skrbi o ranjivoj skupini djece s brojnim i kombiniranim teškoćama i preprekama za ostvarivanje svojih potencijala
·  pružanje cjelovite podrška i pomoći djeci čiji je razvoj ugrožen u obitelji i koja su pod rizikom za izdvajanje iz svojih obitelji.
Specifični ciljevi:
1. Osnažiti i unaprijediti kompetencije djece s društveno neprihvatljivim obrascima ponašanja, koja su pod rizikom za izdvajanje iz svojih obitelji;
2. Povećati kompetencije voditelja odgojnih mjera i stručnjaka iz područja socijalne skrbi i obrazovanja za pružanje podrške djeci i obiteljima usvajanjem novih metoda i tehnika rada.

OČEKIVANI REZULTATI
R1 - 30 djece s društveno neprihvatljivim obrascima ponašanja, prema procjeni voditelja mjere, stručnih suradnika centara za socijalnu skrb i škole te vlastitoj samoprocjeni, unaprijedilo vještine upravljanja vlastitim osjećajima i ponašanjem i poboljšalo socijalne vještine a posebno odnose s vršnjacima i članovima obitelji.
R2 - 30 roditelja djece s društveno neprihvatljivim obrascima ponašanja prema procjeni voditelja mjere, stručnih suradnika centara za socijalnu skrb i samoprocjeni, kroz sudjelovanje na edukaciji i kroz grupe podrške unaprijedilo odgajateljske kompetencije i unaprijedilo odnose sa djecom uključenom u program i drugim članovima obitelji.
R3 - 15 voditelja mjere nadzora nad izvršenjem roditeljske skrbi; 20 stručnih suradnika centra za socijalnu skrb; 40 nastavnika i stručnih suradnika škola unaprijedilo stručne i osobne kompetencije za rad sa obiteljima djece s društveno neprihvatljivim obrascima ponašanja.


AKTIVNOSTI
E1 – upravljačke aktivnosti
U prvoj komponenti grupirane su upravljačke aktivnosti: mjesečni sastanci tima, praćenje i izvještavanje, koordiniranje rada volontera, vidljivost i evaluacija programa. 
E2 – direktan rad s korisnicima
U drugom elementu grupirane su aktivnosti rada sa direktnim korisnicima:
· Interaktivne radionice za djecu 
· Iskustveno obrazovanje
· Akcije u zajednici
· Edukativni seminari za roditelje
· Edukativni seminari za djelatnike u sustavu socijalne skrbi i obrazovanja 
· Grupe podrške za roditelje 
· Supervizija za voditelje mjera
DJECA :
a) 90 radionica sa 120 učenika 3 škole, od čega 30 iz ciljane skupine u cilju osnaživanja, jačanja povjerenja, stjecanja kompetencija i uključivanja u zajednicu;
b) 9 aktivnosti iskustvenog obrazovanja za isti broj korisnika, s ciljem promicanje socijalnih i osobnih vještina te usvajanja novih uloga i obrazaca ponašanja i 
c) 3 društvene akcije za 30 korisnika s ciljem razvoja kreativnosti i osjećaja za druge.
RODITELJI :
a) za 30 roditelja iz 2 područja nadležnosti CZSS bit će organizirana po 2 seminara godišnje u cilju jačanja roditeljskih kompetencija, izgradnje povjerenja i razvoja kvalitetnih odnosa sa djecom i 
b)  2 grupe podrške, koje će kroz dvomjesečne sastanke razmjenjivati iskustva i pružati jedni drugima podršku. 
VODITELJI MJERA, STRUČNI SURADNICI CENTARA ZA SOCIJALNU SKRB I ŠKOLA:
a) za 15 voditelja mjera, 20 suradnika CZSS i 40 nastavnika i stručnih suradnika škola, organizirat će se po 6 seminara inicijalne kratkoročne intervencije (po 1 godišnje za 1 grupu u svakoj lokalnoj zajednici) uz superviziju za 2 grupe voditelja mjera.

Završni stručni skup za 50 dionika organizirat će se u cilju senzibiliziranja javnosti i poticanja umrežavanja i unapređenje kapaciteta dionika za pružanje integriranih socijalnih usluga u zajednici.

CILJANE SKUPINE
30 učenika iz 3 osnovne škole koji prema procjeni stručnih suradnika centara za socijalnu skrb i škola pokazuju društveno neprihvatljive obrasce ponašanja s područja u nadležnosti centara za socijalnu skrb Vrbovec i Hrvatska Kostajnica. Programom će biti obuhvaćeni svi učenici iz partnerskih škola čijim roditeljima je izrečena mjera stručne pomoći i potpore u ostvarivanju skrbi o djetetu i intenzivne stručne pomoći i nadzora nad ostvarivanjem skrbi o djetetu, ali i oni koji su zbog obiteljskih okolnosti u riziku.  
30 roditelja djece s društveno neprihvatljivim obrascima ponašanja oba spola, uključiv i roditelje kojima su izrečene mjere stručne pomoći i potpore u ostvarivanju skrbi o djetetu i intenzivne stručne pomoći i nadzora nad ostvarivanjem skrbi o djetetu s područja nadležnosti centara za socijalnu skrb Vrbovec i Hrvatska kroz sudjelovanje na edukativnim seminarima dobit će dodatnu sustavnu stručnu pomoć i potporu u ostvarivanju skrbi o djetetu. Svake godine, zajedno sa svojom djecom, roditelji će provesti po 1 akciju u zajednici. Socijalni radnici i voditelji mjera će motivirati roditelje za početno sudjelovanje u programskim aktivnostima, a na voditeljima aktivnosti je da kvalitetom kontakta, sadržajima i metodama rada razviju intrinzičnu motivaciju za nastavak rada tijekom tri godine.

15 voditelja mjere nadzora nad izvršenjem roditeljske skrbi će biti osnaženi i radit će na unapređenju stručnih kompetencija kroz sudjelovanje na edukativnim seminarima o principima i primjeni inicijalne kratkoročne intervencije u radu sa djecom koja su usvojila društveno neprihvatljive obrasce ponašanja i njihovim obiteljima i supervizijske susrete. 
20 stručnih suradnika 2 centra za socijalnu skrb i 40 nastavnika i stručnih suradnika iz 3 škole, oba spola, će biti osnaženi i radit će na unapređenju stručnih kompetencija kroz sudjelovanje na edukativnim seminarima o principima i primjeni inicijalne kratkoročne intervencije u radu sa djecom koja su usvojila društveno neprihvatljive obrasce ponašanja i njihovim obiteljima. 

PARTNERI

· RCT 
· CZSS Vrbovec
· CZSS Hrvatska Kostajnica 
· Osnovna škola Davorina Trstenjaka 
· I. osnovna škola Vrbovec
· II. osnovna škola Vrbovec 
Tim
	RCT

Martina Goluban - voditeljica
Sandra Šipka
Dragana Knezić
Darko Blagojević
Jasmina Zeljak
	CZSS Vrbovec

Irena Martak
Mirela Tepavac Matijašić

	CZSS H. Kostajnica

Dijana Vuković
Anita Bartolin


	OŠ Davorina Trstenjaka H. Kostajnica

Medina Omerović
Lidija Prpić
	OŠ Vrbovec – 1. osnovna


Žarko Popović
Antonela Jončić/Sanja Rozali Šlogar
	OŠ Vrbovec – 2. osnovna


Edina Operta

	Vanjski suradnici:

Zdenka Pantić – supervizorica
Melita Omeragić – akademska kiparica
Miroslav Petković - grafiter
	
	



	Glavne aktivnosti 

	Aktivnost
	Nositelj
	Metode provedbe aktivnosti
	Vremensko razdoblje
	Očekivani rezultati

	                                                                               Prva godina provedbe programa

	ELEMENT 1 – Upravljanje, praćenje, evaluacija, administracija, volonteri

	Uspostava  i kontinuirana koordinacija multidisciplinarnog tima 
	RCT - voditeljica programa,  ravnateljice CZSS Vrbovec i H, Kostajnica, ravnatelji škola
	Inicijalni sastanak, mjesečni sastanci cijelog ili dijelova tima. Sastanci tima održavat će se na mjesečnoj osnovi u prostorijama CZSS Vrbovec, CZSS Hrvatska Kostajnica, škola ili RCT-a ili putem Skype-a. O tijeku i zaključcima bit će vođeni zapisnici, koji će biti dostavljeni partnerskim organizacijama i priloženi uz izvješća.
	Kontinuirano svaki mjesec 1-12. mjesec provedbe
	Formiran multidisciplinarni tim od najmanje 5 članova; osiguran usklađen rad mobilnog tima i učinkovita provedba svih aktivnosti; održano najmanje 12 sastanaka; izrađeno 12 zapisnika sa sastanaka

	Administrativni poslovi
	RCT – voditeljica programa, voditelji radionica, voditelj supervizije, voditelji edukativnih seminara, organizator rada volontera
	Priprema obrazaca za praćenje programskih aktivnosti: potpisnih lista, anketnih upitnika, programa radionica, PP prezentacija, pisanje zapisnika, pisanje izvještaja, priprema obrazaca za evaluaciju, 
	1-12 mjesec provedbe
	Za sve programske aktivnosti pripremljeni programi, odgovarajući obrasci, spiskovi, izrađeni i dostavljeni svi zapisnici i izvještaji o aktivnostima u 1. godini provedbe

	Organiziranje rada volontera
	RCT – Jasmina Zeljak, Sandra Šipka
	Motiviranje volontera, obuka, potpisivanje ugovora, izrada programa rada, uključivanje u programske aktivnosti
	2-12 mjesec provedbe
	Pronađeno, motivirano i uključeno na jednodnevni trening 10 volontera, potpisano 10 volonterskih ugovora, izrađen program uključivanja volontera, 10 volontera uključeno u programske aktivnosti prema programu za 1. godinu provedbe

	Vidljivost
	RCT, CZSS, škole, volonteri
	Objave u medijima
	kontinuirano
	Na web stranicama partnera postavljeno najmanje 10 objava o aktivnostima u programu 

	ELEMENT 2 – Rad sa korisničkim skupinama

	Interaktivne radionice za djecu 
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević)
	Edukativno-iskustvene radionice
	2-9. mjesec provedbe
	Održano 30 radionica sa najmanje 40 učenika, od čega 30 iz direktne ciljane skupine

	Iskustveno obrazovanje
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević), predstavnici škola
	Interaktivne iskustvene aktivnosti na otvorenom i u zatvorenom prostoru
	6,7,8. mjesec provedbe
	U 3 škole organizirana po 1 radionica iskustvenog obrazovanja

	Akcije u zajednici
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević), predstavnici 3 škole, vanjski suradnici Melita Omeragić i Miroslav Petrović
	Izrada grafite, murala, organiziranje natjecanja ili koncerta 
	8. mjesec provedbe
	U svakoj školi sa ukupno 30 učenika i 15 roditelja organizirana po 1 akcija u zajednici

	Edukativni seminari za roditelje
	RCT (Dragana Knezić, Sandra Šipka, Darko Blagojević, Martina Goluban) CZSS
	Interaktivna predavanja, radionice
	10,11,12
 mjesec provedbe
	Održana 4 edukativna seminara za 30 roditelja iz ciljane skupine

	Edukativni seminari za djelatnike u sustavu socijalne skrbi i obrazovanja 
	RCT (Dragana Knezić, Darko Blagojević, CZSS  Vrbovec – Mirela Tepavac Matijašić, CZSS H. Kostajnica - Anita Bartolin
	Edukativne i iskustvene radionice 
	10. mjesec provedbe
	Najmanje 30 sudionika ukupno (najmanje 15 po seminaru) unaprijedilo znanja i vještine vezano za psihološku, zdravstvenu, socijalnu i obrazovnu podršku djeci s teškoćama i problemima u ponašanju i obiteljima, kroz 2 poludnevna edukativna seminara; 

	Grupe podrške za roditelje 
	RCT – Sandra Šipka, Dragana Knezić, CZSS voditelji slučajeva
	Grupno savjetovanje, međusobna psihosocijalna podrška
	6. 8, 10. i 12. mjesec provedbe
	Najmanje 15 roditelja osnaženo i unaprijedilo kompetencije kroz grupni rad; održano 6 grupa podrške

	 Supervizija za voditelje mjera
	Vanjska suradnica Zdenka Pantić
	Interaktivni supervizijski susreti
	10-12 mjesec provedbe
	Održana 3 supervizijska susreta sa 2 grupe voditelja mjera (u Vrbovcu i Hrvatskoj Kostajnici)

	
	Druga godina provedbe programa  

	1.
	Uspostava  i kontinuirana koordinacija multidisciplinarnog tima
	RCT - voditeljica programa,  ravnateljice CZSS Vrbovec i H, Kostajnica, ravnatelji škola
	mjesečni sastanci 
	13-24. mjesec provedbe
	održano najmanje 12 sastanaka; izrađeno 12 zapisnika sa sastanaka

	2.
	Administrativni poslovi
	RCT – voditeljica programa, voditelji radionica, voditelj supervizije, voditelji edukativnih seminara, organizator rada volontera
	Potpisne liste, pisanje zapisnika, pisanje izvještaja, priprema obrazaca za evaluaciju
	13-24. mjesec provedbe
	izrađeni i dostavljeni svi zapisnici i izvještaji o aktivnostima u 2. godini provedbe

	3.
	Organiziranje rada volontera
	RCT – Jasmina Zeljak, Sandra Šipka
	uključivanje u programske aktivnosti
	13-24. mjesec provedbe
	10 volontera uključeno u programske aktivnosti

	 4.
	Vidljivost
	RCT, CZSS, škole, volonteri
	Objave u medijima
	kontinuirano
	Na web stranicama partnera postavljeno najmanje 10 objava o aktivnostima u programu

	6.
	Interaktivne radionice za djecu 
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević)
	Edukativno-iskustvene radionice 
	14-21. mjesec provedbe
	Održano 30 radionica sa najmanje 60 učenika, od čega 30 iz direktne ciljane skupine

	7.
	Iskustveno obrazovanje
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević), predstavnici škola
	Interaktivne iskustvene aktivnosti na otvorenom i u zatvorenom prostoru
	18,19,20 mjesec provedbe
	U 3 škole organizirana po 1 radionica iskustvenog obrazovanja

	8.
	Akcije u zajednici
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević), predstavnici 3 škole, vanjski suradnici Melita Omeragić i Miroslav Petrović
	Izrada grafite, murala, organiziranje natjecanja ili koncerta
	20. mjesec provedbe
	U svakoj školi sa ukupno 30 učenika i 15 roditelja organizirana po 1 akcija u zajednici

	9.
	Edukativni seminari za roditelje
	RCT (Dragana Knezić, Sandra Šipka, Darko Blagojević, Martina Goluban) CZSS
	Interaktivna predavanja, radionice
	22,23,24 mjesec provedbe
	Održana 4 edukativna seminara za 30 roditelja iz ciljane skupine

	10.
	Edukativni seminari za djelatnike u sustavu socijalne skrbi i obrazovanja 
	RCT (Dragana Knezić, Darko Blagojević, CZSS  Vrbovec – Mirela Tepavac Matijašić, CZSS H. Kostajnica - Anita Bartolin
	Edukativne i iskustvene radionice
	22. mjesec provedbe
	Najmanje 30 sudionika ukupno (najmanje 15 po seminaru) unaprijedilo znanja i vještine vezano za psihološku, zdravstvenu, socijalnu i obrazovnu podršku djeci s teškoćama i problemima u ponašanju i obiteljima, kroz 2 poludnevna edukativna seminara;

	11.
	Grupe podrške za roditelje 
	RCT – Sandra Šipka, Dragana Knezič, CZSS voditelji slučajeva
	Grupno savjetovanje, međusobna psihosocijalna podrška
	14. 16, 18. 20, 22, 24. mjesec provedbe
	Najmanje 15 roditelja unaprijedilo roditeljske kompetencije kroz grupni rad; održano 6 grupa podrške

	12.
	 Supervizija za voditelje mjera
	Vanjska suradnica Zdenka Pantić
	Interaktivni supervizijski susreti
	14, 15, 22,23,24 mjesec provedbe
	Održano 4 supervizijskih susreta sa 2 grupe voditelja mjera (u Vrbovcu i Hrvatskoj Kostajnici)

	Treća godina provedbe programa 

	1.
	Uspostava  i kontinuirana koordinacija multidisciplinarnog tima
	RCT, CZSS, škole
	mjesečni sastanci
	25-36 mjesec provedbe
	održano najmanje 12 sastanaka; izrađeno 12 zapisnika sa sastanaka

	2.
	Administrativni poslovi
	RCT – voditeljica programa, voditelji radionica, voditelj supervizije, voditelji edukativnih seminara, organizator rada volontera
	Potpisne liste, pisanje zapisnika, pisanje izvještaja, priprema obrazaca za evaluaciju
	25-36 mjesec provedbe
	izrađeni i dostavljeni svi zapisnici i izvještaji o aktivnostima u 3. godini provedbe

	3.
	Organiziranje rada volontera
	RCT – Jasmina Zeljak, Sandra Šipka
	uključivanje u programske aktivnosti
	25-36. mjesec provedbe
	10 volontera uključeno u programske aktivnosti

	 4.
	Vidljivost
	RCT, CZSS, škole, volonteri
	Objave u medijima
	kontinuirano
	Na web stranicama partnera postavljeno najmanje 10 objava o aktivnostima u programu
	

	5.
	Evaluacija
	RCT – Martina Goluban
	Usmene izjave korisnika, popunjavanje evaluacijskih listića, pisanje evaluacijskog izvještaja
	33, 34, 35, 36.  mjesec provedbe
	napisan završni evaluacijski izvještaj i dostavljen uz završni izvještaj programa
	

	6.
	Interaktivne radionice za djecu 
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević)
	Interaktivne iskustvene aktivnosti na otvorenom i u zatvorenom prostoru
	26-33. mjesec provedbe
	Održano 30 radionica sa najmanje 40 učenika, od čega 30 iz direktne ciljane skupine
	

	7.
	Iskustveno obrazovanje
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević), predstavnici škola
	Interaktivne iskustvene aktivnosti na otvorenom i u zatvorenom prostoru
	30,31,32 mjesec provedbe
	U 3 škole organizirana po 1 radionica iskustvenog obrazovanja
	

	8.
	Akcije u zajednici
	RCT (Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević), predstavnici 3 škole, vanjski suradnici Melita Omeragić i Miroslav Petrović
	Izrada grafite, murala, organiziranje natjecanja ili koncerta
	31. mjesec provedbe
	U svakoj školi sa ukupno 30 učenika i 15 roditelja organizirana po 1 akcija u zajednici
	

	9.
	Edukativni seminari za roditelje
	RCT (Dragana Knezić, Sandra Šipka, Darko Blagojević, Martina Goluban) CZSS
	Interaktivna predavanja, radionice
	33,
34,35 mjesec provedbe
	Održana 4 edukativna seminara za 30 roditelja iz ciljane skupine
	

	10.
	Edukativni seminari za djelatnike u sustavu socijalne skrbi i obrazovanja 
	RCT (Dragana Knezić, Darko Blagojević, CZSS  Vrbovec - Mirela Tepavac Matijašić, CZSS H. Kostajnica - Anita Bartolin
	Edukativne i iskustvene radionice
	34. mjesec provedbe
	Najmanje 30 sudionika ukupno (najmanje 15 po seminaru) unaprijedilo znanja i vještine vezano za psihološku, zdravstvenu, socijalnu i obrazovnu podršku djeci s teškoćama i problemima u ponašanju i obiteljima, kroz 2 poludnevna edukativna seminara;
	

	11.
	Grupe podrške za roditelje 
	RCT – Sandra Šipka, Dragana Knezič, CZSS voditelji slučajeva
	Grupno savjetovanje, međusobna psihosocijalna podrška
	26, 28, 30, 34. mjesec provedbe
	Najmanje 15 roditelja unaprijedilo kompetencije kroz grupni rad; održano 6 grupa podrške
	

	12.
	 Supervizija za voditelje mjera
	Vanjska suradnica Zdenka Pantić
	Interaktivni supervizijski susreti
	25,26,27, 33, 34, 35.mesec provedbe
	Održano 7 supervizijskih susreta sa 2 grupe voditelja mjera (u Vrbovcu i Hrvatskoj Kostajnici)
	

	13.
	 Završni stručni skup
	RCT (Martina Goluban, Dragana Knezić, Sandra Šipka) CZSS, škole (ravnatelji)
	PP prezentacija, predavanja, diskusija
	36 mjesec provedbe
	Održan završni stručni skup u formi koju dogovore partneri sa 50 sudionika
	




PRVA GODINA PROVEDBE
	Akcijski plan - prva godina provedbe programa


	
	Mjeseci provedbe programa
	

	Aktivnosti 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	Odgovorne osobe za provedbu

	1.Uspostava  i kontinuirana koordinacija multidisciplinarnog tima
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Martina Goluban


	2.Administrativni poslovi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Martina Goluban, Jasmina Zeljak

	3.Organiziranje rada volontera
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Jasmina Zeljak

	4.Vidljivost
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Martina Goluban, Mirela Tepavac Matijašić, Anita Bartolin, Lidija Prpić, Antonela Jončić,

	6.Interaktivne radionice za djecu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Martina Goluban, Sandra Šipka, Darko Blagojević

	7.Iskustveno obrazovanje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Martina Goluban, Darko Blagojević

	8.Akcije u zajednici
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Martina Goluban, Darko BlagojevićAnita Bartolin, Mirela Tepavac Matijašić

	9. Edukativni seminari za roditelje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Dragana Knezić, Darko Blagojević,Sandra Šipka, Mirela Tepavac Matijašić

	10.Edukativni seminari za djelatnike u sustavu socijalne skrbi i obrazovanja
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Dragana Knezić, Sandra Šipka, Darko Blagojević

	11. Grupe podrške za roditelje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Sandra Šipka, Martina Goluban, Mirela Tepavac Matijašić, Anita Bartolin



