UTORAK, 28.4.2020.        4.B
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA – Vježbajmo uz HRT 3

Nakon vježbe odgovorite na postavljena pitanja i upišite ih u Yamerr u privatnu poruku:

1. Vježbaš li redovito u svome domu uz HRT 3 ?

2. Koji naš sportaš – Olimpijac ti se najviše sviđa u pokazivanju vježbi?

3. Jesi li stvarno svaki put vježbao/la uz video koji sam poslala za sat TZK?

4. Kojom  se još tjelesnom aktivnošću baviš dok traje izolacija ( šetnja, vožnja biciklom, igre loptom, radovi u vrtu ....)

5. Koliko je tebi važna svakodnevna vježba ?

NA PITANJA ODOVORI KRATKO!!!

